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产品概要 

Hard Disk Manager for Mac (HDM for Mac) 是 Paragon Windows 存储管理解决方案销量最好的产品。它涵盖

了 Mac电脑生命周期各方面：驱动分区、文件系统优化以及修复功能、数据备份功能，不可逆数据擦除。

与磁盘工具或其他同类Mac 工具不同，这款程序支持所有 OS X、Windows、Linux 文件系统。此外，它还

能通过专利快照技术备份系统以及数据分卷，比广受欢迎的 Time Capsule快几倍，且更加用户友好。 

此外以下特性优势值得一提：再分配卷之间的可用空间而无需重启系统，包含数据的文件系统转换，实现

MBR 与 GPT之间的相互转换，从误删分卷中恢复数据，不可逆的破坏磁盘上的所有信息，而删除的残余文

件不影响当前使用数据。 

开始 

系统要求 

 基于 Intel 的Mac电脑 

 OS X 10.9 以及更新 

 2 GB RAM 

安装 

1. 双击提供的 .dmg 图片。 

 

2. 首先点击同意接受 Paragon 许可协议中所有相关条件。您也可以通过相关操作保存或打印许可协议。 
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3. 将程序图标拽拖到应用程序文件夹。 

 

4. 安装完成后您可以在应用程序文件中看到 Paragon Hard Disk Manager 图标。双击图标安装程序。 



6 

版权所有© 1994-2017 Paragon 软件集团。保留所有权利 

 

首先启动 

激活产品 

一旦启动，您将看到一个激活对话框。HDM for Mac 是商业发布产品，但是可以在为期 10 天的免费试用期

内完全无限制开放使用。试用期到后，除非在线激活产品，否则不可以继续使用。 

 

激活产品的方式有两种：一通过登录 MyParagon 门户或 Facebook，二其他方式。我们强烈推荐使用前者，

以便于将来为您提供个人折扣。此外，您也能从相应产品直接发行支持票。 

1. 首先点击获取完整版… 购买产品，您将获得一个私人序列号。 

2. 点击激活…，输入电子邮件和密码进入您的 Paragon 账户。点击 登录。如果您还没有账户，请点击相

关选项创建账号。或者，您也可以通过 Facebook账号登录。 
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如果您不想通过登录MyParagon 用户平台激活产品，点击跳过。 

3. 按步骤一在线购买产品完成后，您将自动获得序列号。如果是盒装版产品，请点击激活。该信息将被

发送到我们的激活服务器来完成这个过程。 

 

4. 接下来，您需要提供一个具有管理员权限的用户的密码。 

5. 成功后，您会收到相应通知。 

安装辅助组件 

完成了激活对话框后，程序会通知你安装多个辅助组件。包括在特定时间点获得即时磁盘副本的 快照 以

及挂载只读模式中现有的备份映像的 VMDK Mounter。 
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产品使用 
 

 程序能实现多种方式的硬盘结构修改，因此强烈建议执行任何操作之前备份您的数据。 

 

主窗口可以有条件地细分为几个部分： 

 

上部区域 

在主窗口的上部区域您可以在此对两种操作模式之间进行切换： 

 点击磁盘和分区 标签（默认激活）进行驱动分区，文件系统优化和修复，或者数据擦除； 

 点击备份与还原 标签，保护系统和数据以备系统或硬件故障，或者是属性数据丢失。 

此外您可以看到两个按钮： 

 使用重载按钮，连接外部磁盘或安装虚拟图像后显示最新信息； 
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 使用应用操作按钮物理运行暂停更改。事实上，程序不会立即完成操作而是把它们放在一个特殊的列

表（所谓的虚拟模式）上。首先，它有助于避免可能的错误，因为您必须对所有更改进行再次确认。

第二它可以在执行一些操作时节省时间和精力，如您无须等待每个操作完成才能进行下一个操作。 

 

操作区域 

操作区域的内容根据选择的上部区域不同而不同。 

磁盘和分区 

 

在这种模式下可以看到系统中所有可用物理和虚拟存储设备，包括已安装的.dmg 图像。图形化显示信息助

您事半功倍。 

磁碟储存图 

磁碟存储图显示存储设备的分布。每一个设备都显示在一个白色四边形中，其中包含彩色棒，代表分区或

逻辑磁盘。这些颜色由文件系统而定（紫色为 HFS，红色为 ExtFS，蓝色代表 NTFS 等等）。根据彩色棒所

占区域，可以估算已使用磁盘空间。选中当前文件，您还可以使用  前后相关的弹出菜单进行可行操作。 
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白色棒显示存储设备下列信息： 

 类型（物理、虚拟、苹果磁盘映像）， 

 已经使用的架构（MBR 或 GPT）， 

 总容量 

彩色棒显示下列逻辑磁盘和可用空间区域信息： 

 分卷标签（如存在）， 

 总容量， 

 文件系统 

分区列表 

分区列表是另一项工具，它能帮助获取当前系统存储设备的详细信息。列表中的所有元素（磁盘，分区，

可用空间区域，磁盘镜像）按他们的起始位置分类，您可以通过一个前后相关联的弹出页面对每一个项目

作相应的不同操作。 
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前后相关的菜单 

在磁碟存储图 或者 分区列表 中右击磁盘、分区或者可用空间区域或者左击当前选中元素通过前后相关的

菜单进行可行操作。选择相应分区进行操作。 

 

 

 
了解更多驱动分区、文件系统优化以及其他存储管理操作，请参阅 管理分区和磁盘 章

节。 

 

备份和恢复  

 

在此模式下您将会看到已经创建的备份镜像一览。左击一个图像在下级窗口获取属性等详细信息。根据选

择项目您可作出相应操作。 

 

 了解更多关于备份以及恢复操作，请查询保护系统和数据 章节。 
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准备启动恢复媒体 

恢复媒体能帮助您在恢复环境中启动您的 Mac，以在 OS X无法启动的情况下访问磁盘进行维护或恢复。它

包括一系列标准工具（终端，重装 os x 工具等）和硬盘管理工具。HDM for Mac 包括用户友好的向导，它

将指导您在闪存或外部磁盘创建媒体的整个过程。唯一的前提是您必须在系统中拥有本地 OS X 恢复 HD 分

区，这是整个工具的基础。 

1. 从主菜单选择：向导 >创建启动恢复媒体。 

 

如果在Mac OS X El Capitan 中运行中的 HDM for Mac，且开启了系统整合性保护 (SIP)  ——系统整合性

保护通常为默认启动，您必须创建恢复媒体或者完成其他被禁止的操作，或者在程序启动前关闭 SIP。

获取更多详情，请参阅 HDM for Mac 以及 SIP。 

 

2. 从可用存储设备一栏中选择一个闪存记忆棒或外部磁盘，然后点击 创建启动媒体。 
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3. 如果选中的磁盘没有足够的可用空间，向导将会提供其他选项，要么将恢复媒体创建在其他分区上，

最后磁盘进行重新分配以保持磁盘数据有效，或者擦除磁盘上所有数据。点击需要进行操作的选项启

动相应操作，这可能需要花费一点时间。 

如果选中的存储设备为 GPT 磁盘，最终分区可以将容量缩减至 700MB，向导将会为您提供选项，在其

他分区上创建恢复媒体 （"HDM 恢复"），最后磁盘进行重新分配一保持磁盘数据有效，或者擦除磁盘

上所有数据。如果磁盘为 MBR，它将提示您擦输数据，创建一个 GPT 磁盘，该磁盘有三个分区：EFI， 

“用户数据” （占据一部分可用空间），以及  “HDM 恢复” （700MB）。点击需要的选项开始操作，这

将会花费一点时间。 
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4. 一旦完成，您将会被要求从新创建的媒体重启 Mac。如果不想立即重启，请点击不重启。 

 

5. 延迟从恢复媒体重启计算机，您需要在按住 Option (alt)键直到启动管理器出现，然后选择 硬盘管理器 

作为启动资源。或者，您可以使用启动磁盘系统首选项。 
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配置程序 

HDM for Mac非常流畅。图形界面助您轻松完成安装设置。 

1. 从主菜单选择 Paragon 硬盘管理器> 首选项… 

 

2. 点击 HDM 标签查看主程序设置（默认启动）。 
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 备份使用 HFS 冻结。 在默认情况下，如果 Paragon 快照技术在备份您的 Mac OS X 分卷失败的情况

下，有问题的 HFS 分卷将被自动冻结（只读），这将会花费大量的时间在进行系统分卷操作时。解

除选中项，如有需要。 

 从备份中排除文件… 在默认情况下，OS X临时文件将不列入备份范围，帮助缩短备份时间以及文件

容量。解除此选项，如果您需要备份这些映像。 

 隐藏 Apple 磁盘映像。在默认情况下，已经安装的 Apple 磁盘镜像（.dmg files）不会在磁碟存储图

上显示。解除此选项，如有显示这些镜像的需要。 

 隐藏虚拟磁盘。使用此选项允许在磁碟存储图上只显示物理设备。 

3. 点击 主题 选项设置用户专用工作环境。程序包括三个与设置的主题以供选择。此外，您可以修改每一

个单独的视图。 

 



17 

版权所有© 1994-2017 Paragon 软件集团。保留所有权利 

管理磁盘和分区 

磁盘分区 

分区帮您实现将一整个物理设备分割为一系列逻辑设备，每一个就像一个容器一样拥有属于自己的驱动文

字以及磁盘标签，以便操作系统更加有效的处理数据。 分区也能对数据进行分离，以方便查找和管理。通

过分离操作系统从其余的数据你可以解决一个关键问题——在系统故障的情况下，您可以在几分钟内让系

统回到正轨，从位于其他分区的硬盘恢复备份映像。最后，如果您计划在一个硬盘上运行多个 OS，并有效

地为每一个操作系统划定边界，分区是必要的。 

创建分区 

1. 在上方区域选择磁盘和分区 。 

2. 右击可用空间区域，选择创建分区… 

 

3. 通过手动输入所需的值或拖动对应的滑块，定义一个分区大小和它相对于所选块的起始和结束可用空

间的位置。 

 



18 

版权所有© 1994-2017 Paragon 软件集团。保留所有权利 

4. 在新创建的分区上存储数据，您需要将其格式化为受支持的文件系统。选中相应的复选框，然后从下

拉列表中选择所需的文件系统，输入便于识别的卷标（可选参数）。 

 

 HFS+ – Mac OS X 基本文件系统 

 NTFS – Windows OS 基本文件系统 

 FAT32 – 用于 32GB 或以下磁盘 

 ExtFS 2/3/4 – Linux OS 基本文件系统 

 exFAT - 用于大于 32GB 的外接存储设备 

5. 完成后点击 OK 。所有对磁盘布局作出的改动都将被保留，直到确认。 

格式化既存分区 

当您创建新分区时，系统将如上文所述提示您选择所需文件系统格式。本节解释如何格式化现有分区。  

1. 在上方区域选择 磁盘和分区 。 

2. 右击一个既存分区，然后选择 格式化分区… 
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3. 从下拉列表中选择所需的文件系统，输入便于识别的卷标（可选参数）。 

 

 HFS+ – Mac OS X 基本文件系统 

 NTFS – Windows OS 基本文件系统 

 FAT32 – 用于 32GB 或以下磁盘 

 ExtFS 2/3/4 – Linux OS 基本文件系统 

 exFAT - 用于大于 32GB 的外接存储设备 

4. 完成后点击 格式化 。所有对磁盘分区做出的改动都将被保留，直到完全确认。 

删除分区 

1. 在上方区域选择磁盘和分区 。 

2. 右击一个既存分区，然后选择删除分区… 

 

3. 确认操作。 
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 此项操作将导致被选中分区的内容丢失。然而您可以通过恢复操作恢复被删除的分区。 

 

4. 完成后点击 OK 。所有对磁盘分区做出的改动都将被保留，直到完全确认。. 

更改分卷标签 

1. 在上方区域选择 磁盘和分区。 

2. 右击一个既存分区，然后选中更改分卷标签… 

 

3. 输入一个新的引人注目的卷标。 
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4. 完成后点击重命名 。所有对磁盘分区做出的改动都将被保留，直到完全确认。. 

移动/重新分配分区大小 

1. 在上方区域选择磁盘和分区  

2. 右击一个既存分区，然后选择 移动/调整分区大小… 

 

3. 通过手动输入所需的值或拖动对应的滑块，定义一个分区大小和它相对于所选块的起始和结束可用空

间的位置。 
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4. 准备完成后点击 OK 所有对磁盘分区做出的改动都将被保留，直到完全确认。 

重新分配可用空间 

直到现在，重新分配 BootCamp 配置分区之间的可用空间是一个耗时长且乏味的过程。它意味着花几个小

时等待备份操作完成，观察卷边界移动，图像被写回。拥有 HDM for Mac ，这个操作可以在几分钟内完成

且不需要重新启动 Mac。 

重新分配可用空间向导帮助摄取相邻的未使用可用空间，使您轻松在分区上增加可用空间。 

1. 从主菜单选择：向导> 重新分配剩余空间。 

 

2. 一旦打开，向导会检测所有系统存储设备。 
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如果发现磁盘上不存在两个相邻数据分区，或者该磁盘不受支持，向导将提示提示单击查询按钮查看

详情。 

 

3. 点击需要重新调整分区之间的可用空间分区组的左侧一边，右边一侧将自动被选中。在它们之间允许

存在服务分区。 
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4. 通过滑块或手动输入左侧分区所需空间的大小，进行指定的分区之间的可用空间调整。准备完成后点

击 调整大小 。 

 

5. 如果试图调整的其中一个分区依附于 Mac OS X，在接下来的操作中您将会被警告系统冻结（几秒到几

分钟）。确认操作以继续。 

6. 所有对磁盘布局作出的改动都将被保留，直到确认。 

更改一个 GPT 类型 

1. 在上方区域选择 磁盘和分区。 

2. 右键单击一个既存分区，然后选择 更改 GPT 型… 
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3. 手动输入一个新的 GPT 类型或从下拉列表中选择所需的类型。 

 

 Apple 启动分区 –  

 Apple 核心存储物理卷 –  

 Apple 离线磁盘阵列–  

 Apple 磁盘阵列 –  

 EFI 系统分区 – ESP包括在相同或不同存储设备，启动时电脑设备的驱动程序所使用的固件等设备

上的不同分区中安装的操作系统的引导加载程序，操作系统启动之前运行的实用程序，和错误日

志。 

 HFS 数据分区 – Mac 卷基本分区类型 

 微软基本数据分区 – Windows 卷基本分区类型 

 微软保留分区 – MSR是操作系统为后续使用在每个在每个磁盘驱动器上预留的空间。尽管MSR 并

不存储用户数据，其组块可以用于创建新分区。其标准为分区大小是 128MB （16GB 的情况下则为

32MB） 
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 微软恢复分区 – 存储操作系统的系统文件以在必要时刷新 Windows 安装 

4. 准备完成后点击 OK。所有对磁盘分布作出的改动都将被保留，直到确认。 

转换分区表 

您的存储设备可能存在 GPT（GUID 分区表），MBR（主引导记录），或混合 GPT+MBR 分区表： 

 GPT 是当前Windows和Mac 电脑上的基本分区方案。 

 对于 Windows Vista 及更早的电脑来说，MBR曾经是基本且唯一的分区方案。 

 混合 GPT+MBR 分区方案对 BootCamp 用户来说是必不可少的。 

HDM 能简单、非破坏性地实现这三个分区方案之间的转换。 

1. 在上方区域选择磁盘和分区 。 

2. 右键单击一个既存磁盘，然后选择转换至 MBR 或者转换至 GPT+MBR 混合 或者转换至 GPT （可用选项

取决于选定的存储设备）。 

 

3. 如果选择MBR作为目标分区表，您需另外定义所需的基本分区数量。 
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4. 准备完成后点击 OK 。 对磁盘分布作出的任何都将被保留，直到确认。 

获取磁盘/分区属性 

1. 在上方区域选择 磁盘和分区 。 

2. 右键单击一个既存分区或整个磁盘，然后选择属性或双击所需的对象。 

 

3. 程序显示整个存储设备或单独分区的详细属性信息。除容量、已使用空间、文件系统类型等一般信息

以外，还提供诸如硬盘参数、集群大小、精确分区位置等信息。 

磁盘属性： 

 

分区属性：  
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擦除数据 

机密性不仅指信息存储要恰当，信息的销毁也必须根据一定的规则执行。因此，如何才能确保机密数据不

联通旧硬盘驱动器（HDD）或固态硬盘（SSD）落入心怀不轨之徒之手？当然，您可以采用终极数据销毁

法，即将物理磁盘分割成碎片。但这个方法并非效率最优，因为您无法从中获益。最好的方法是使用一个

专业的数据擦除工具。 

擦除磁盘或分区 

1. 在上方区域选择 磁盘或分区。 

2. 右键单击一个既存磁盘，然后选择 擦除磁盘… 或者右键单击一个既存分区，然后选择擦除分区… 

 

3. 定义擦除面具为十六进制或 ASCII 值，以及所需的数量关口。选中验证擦除结果 选中复选框启动残余

数据验证，指定扇区检查百分比。如果您试图清理 SSD，程序将自动启用 SSD 修剪命令完全清除所有

个人数据以及使用痕迹，且不影响存储设备寿命。 
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 此操作将不可逆转地删除选中分区上的所有数据。 

 

4. 准备完成后点击 擦除。对磁盘布局做出的所有改动都将被保留，直到确认。 

清理可用空间 

1. 在上方区域选择磁盘和分区。 

2. 右键单击一个现有的分区，然后选择 清理可用空间… 

 

3. 定义擦除面具为十六进制或 ASCII 值，以及所需的数量关口。选中验证擦除结果 选中复选框启动残余

数据验证，指定扇区检查百分比。如果您试图清理 SSD 上的可用空间，程序将自动启用 SSD修剪命令

完全清除所有个人数据以及使用痕迹，且不影响存储设备寿命。 
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此操作将原封不动地保留选中分区内容，而不可逆转地擦除先前已删除文件的任何残

余。  

 

4. 准备完成后点击清理可用空间。对磁盘布局做出的所有改动都将被保留，直到确认。 

复制数据 

我们每个人迟早都会面临这样的问题，内部磁盘上没有足够的空间来安装一个新的游戏或应用程序，或保

存自己喜欢的音乐专辑或家人的照片。更糟的情况是，当一个系统硬盘或流行的 SSD 开始老化，时刻面临

下岗危机。这时候，我们能采取的唯一对策就是考虑如何以最少的时间和精力将 OS X 应用程序和所有数据

转移至更新更大的存储设备。 

幸运的是，已经有技术能帮助我们直观地移动磁盘中的所有内容，包括标准引导代码和其他系统服务结

构，到另一个存储设备，而不需要重新安装操作系统和应用程序。与其他竞争解决方案不同，HDM for 

Mac 不仅可以转移 OS X，而且能转移 BootCamp Windows，按比例复制到目标磁盘时调整分区大小，或者

配合您的其他需求。 

复制磁盘 

1. 在上方区域选择 磁盘和分区 。 

2. 右键单击一个既存磁盘，然后选择 复制磁盘… 
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 你需要至少链接两个存储设备来完成此操作。 

 

3. 程序自动选择最合适的目标磁盘系统，以安置复件。如有需要您可以从下拉菜单中选择其他磁盘。 

 

如截图所示，向导检测源磁盘的所有分区，促成使用最有效的复制模式。此外，它按比例扩大所有检

测到的数据分区（在我们的示例中它们是 Mac OS X 和 Windows BootCamp）让它们占领所有目标磁盘

的可用空间。通过拖动滑块，选中或不选中复选框您可以改变任何默认参数，例如从复件删除

BootCamp Windows 分区，使这一块可用空间置于磁盘最末尾或设置扇区对扇区复制模式可用，这有助

于处理未知或已损坏文件的系统（不推荐用于受支持文件系统，因为这需要花费更多的时间来完成操

作）。 

 

 此项操作将导致目标磁盘的内容丢失。 

 

4. 准备完成后点击 复制。对磁盘布局作出的所有改动都将被保留，直到确认。 
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复制分区 

1. 在上方区域选择 磁盘和分区 。 

2. 右键单击一个既存分区，然后选择 复制分区… 

 

3. 选择一块有足够可用空间的块以安置分区复件。 

 

4. 默认情况下，程序提示您占用整个可用空间块。如有必要，通过手动输入所需的值或拖动对应的滑

块，定义分区大小和所选块可用空间的相对起始和结束位置。您可以在磁碟储存图上观察到对磁盘布

局做出的所有改动。 
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5. 准备完成后点击 复制。对磁盘布局作出的所有改动都将被保留，直到确认。 

检查分区问题 

您可以在复制数据或执行驱动分区前检查文件系统的完整性检测和修复错误。 

1. 在上方区域选择 磁盘和分区  

2. 右键单击一个现有的分区，然后选择检查文件系统的完整性。 

 

3. 如果您希望程序自动修复文件系统错误，找到并试图修复损坏扇区，只需启用相应的选项。 
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4. 准备完成后点击 OK 操作将立即付诸执行的。 

编辑/查看分区 

你可以直接访问和修改整个磁盘驱动器或单独分区，从指定的文件以及导航系统元数据保存和恢复。 

1. 在上方区域选择磁盘和分区。 

2. 右键单击一个既存磁盘，然后选择 编辑/查看分区… 或者右键单击一个既存分区，然后选择编辑/查看

分区… 

 

3. 在继续操作之前，您必须提供一个拥有管理员权限的用户密码。 
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4. 导航到所需部门做插件。 

 

 

 程序使用不当可能导致不可逆的数据损坏。 

 

5. 准备完成后点击 写入 。对磁盘布局作出的所有改动将被保留，直到确认。 

解决 BootCamp 启动问题 

如果一个Windows 操作系统在更换故障硬件设备后，或因程序错误、引导病毒活动等任何原因存在启动问

题，请在采取更激进的手段之前首先尝试引导修复工具。 

纠正 BootCamp 启动记录 

1. 在上方区域选择 磁盘和分区。 

2. 右键单击一个既存 MBR类型活动分区，然后选择 纠正 BootCamp 启动记录… 
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3. 确认操作。 

 

4. 准备完成后点击 OK 。对磁盘布局做出的所有改动将被保留，直到确认。 

纠正 BootCamp BCD 文件 

例如复制系统分区后磁盘上有多个操作系统（Windows Vista 以及之后），更新 BCD（引导配置数据）文件

选择启动一个操作系统。 

1. 在上方区域选择磁盘和分区。 

2. 右键单击一个既存磁盘，然后选择 纠正 BootCamp BCD 文件… 
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3. 确认操作。 

 

4. 准备完成后点击 OK 。所有对磁盘布局作出的改动都将被保留，直到确认。  

纠正 BootCamp ‘boot.ini’ 文件 

例如复制系统分区后磁盘上有多个操作系统（Windows XP 以及之前），更新.ini 文件，选择启动一个操作

系统。 

1. 在上方区域选择磁盘和分区。 

2. 右键单击一个既存磁盘，然后选择纠正‘boot.ini’ 文件… 
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3. 确认操作。 

 

4. 准备完成后点击 OK 。所有对磁盘布局作出的改动都将被保留，直到确认。 

更新 BootCamp MBR 

程序使您通过标准引导代码在 MBR（主引导记录）覆盖当前引导代码。这可以帮助修复遭受硬盘启动病毒

攻击或由故障启动管理软件引起的故障引导代码。 

1. 在上方区域选择 磁盘和分区。 

2. 右键单击一个既存 MBR类型磁盘，然后选择更新 BootCamp MBR… 
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3. 确认操作。 

 

4. 准备完成后点击 OK。所有对磁盘布局作出的改动都将被保留，直到确认。 

调整不同硬件上的 BootCamp 

Windows 家庭操作系统由于其对硬件过度敏感而臭名昭著，尤其是当需要更换关键设备如硬盘控制器或主

板时 – 实际上 Windows很有可能因为上述操作而无法启动。因此如果您需要更换硬件设备，无法找到精

确匹配的原装系统规格时，您可以使用这个选项在不同的硬件上成功启动 Windows 操作系统。 

1. 在上部区域选择 磁盘和分区 。 

2. 右键单击包含 Windows操作系统的磁盘，然后选择 调整启动新硬件… 
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3. 确认操作。 

 

4. 准备完成后点击 OK 。所有对磁盘布局作出的改动都将被保留，直到确认。 

设置活动/不活动 

您可以在MBR类型硬盘上设置基本分区为活动/不活动。默认情况下，操作系统只在其分区活跃或可引导

的情况下才能启动。 

1. 在上方区域选择 磁盘和分区 。 

2. 右键单击一个MBR 类型系统分区，然后选择 设置活动/不活动… 
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3. 确认操作。 

 

 

 一个 MBR 硬盘上只允许存在一个活动分区，否则操作系统将无法启动。 

 

4. 准备完成后点击 OK。所有对磁盘布局作出的改动都将被保留，直到确认。 

安装/卸载分区 

1. 在上方区域选择磁盘和分区。 

2. 右键单击一个分区，然后选择安装/卸载。 
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3. 确认操作。 

 

4. 准备完成后点击 OK。所有对磁盘布局作出的改动都将被保留，直到确认。 

更改分区 ID 

分区 ID 是一个文件系统标识符。它保存在分区表，用于快速检测一个分区的支持类型。通过手动更改分区

ID，您可以操作分区的可访问性。 

1. 在上方区域选择 磁盘和分区 。 

2. 右键单击一个MBR 类型分区，然后选择 更改 MBR ID… 
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3. 设置所需的 ID 值。它必须是一个 1 - 2 位十六进制数。查看已知 ID 一览作为例子。 

 

4. 准备完成后点击 OK。所有对磁盘布局作出的改动都将被保留，直到确认。 

保护系统和数据 

不同于Mac 本地备份应用程序，HDM for Mac 在扇区层面上运作，以缩短备份和恢复时间以及提升总体性

能。为了实现备份存储占用最少空间，程序支持增量成像。定期备份程序可以通过嵌入式调度器（即将问

世）自动设置。OS X 系统卷可以从启动恢复媒体恢复，而数据或 Windows系统卷能直接在 OS X 下恢复。

如有需要，您可以挂载一个备份映像来检索单个文件，而无需完成一个完整的恢复操作。 

创建一个完整的备份映像 

完整的或基于扇区层面上的备份映像可能包括目前各个分区的内容或整个磁盘创建时的内容。 这种类型的

备份有助于确保软件环境安全，包括操作系统、应用程序和数据。完全磁盘和分区备份可以在几分钟内恢

复您的系统，使其回归工作状态。 

1. 在上方区域选择 备份以及恢复 。 
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2. 点击 建立新的归档文件。 

 

3. 向导检测到操作系统驻留在磁盘（目前支持所有版本的 Windows 和Mac OS X），为您提供保护选择。

需要注意的是，当您做出选择，程序不仅会选择主要操作系统，还会选择一个或多个服务分区（引导

OS X、EFI、恢复），包含引导操作系统的系统文件，以确保操作系统恢复后的成功启动。您可以在磁

碟储存图查看。或者，您也可以手动选择一个或多个需要倒退的分区。点击 继续 以进行。 

 

 

 

如果您正在计划备份 OS X 系统卷，快照组件将被自动调用。 

Apple 的核心存储配置需要一个特定的备份方法。有关详细信息，请在我们的知识基础

阅读相关主题文档 https://kb_wp.paragon-software.com/article/1144。 

 

4. 单击箭头图标设置备份位置。备份映像可以放置在本地卷，外部存储或网络共享。我们强烈推荐您要

么使用外部连接的磁盘（USB、ThunderBolt、 FireWire）或网络共享（我们的选择）在紧急情况下增加

成功的机会。请考虑“可用空间”和“估计备份的大小”的参数值– 如果备份大小超过可用的存储空间，

操作将被阻止。 

https://kb_wp.paragon-software.com/article/1144
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为远程计算机提供凭证： 

 

浏览远程机器： 

 

 

 出于安全原因，将备份镜像放置于创建场所是不被允许的。 

 

5. 提供令人眼前一亮的的文件备份映像名称和描述，之后更加容易区分。 

6. 在默认情况下，HDM for Mac 将备份数据存储在在 pVHD（Paragon 虚拟硬盘）——一个特别的 VHD 映

像，优化虚拟和物理机器的备份。pVHD 解决一切标准虚拟驱动格式的限制，比如较低的压缩比，完整

性控制和加密功能。因此，它能创建比原备份对象小四倍的复件！此外，程序支持所有流行的容器，

比如 VMDK，VDI，VHD或硬盘驱动器。 

7. 点击 备份  初始化操作，这可能需要花费很长一段时间（取决于待处理的数据量）。 
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创建一个增量更新 

获得第一个完整的备份映像之后，我们建议您进行定期增量更新，使备份数据处于最新状态。增量备份只

包含数据自最新创建以来做出更改的那部分，所以它不包括数据副本，实现了了最小化备份。此外，增量

备份允许存在同一数据不同时间的镜像。 

1. 在上方区域选择备份与还原。 

2. 选择一个您想挂载的映像。由于之前创建的所有图像都将被存入“归档数据库”，找到这些映像不成问

题。如果您无法在数据库中找到所需图像，请使用加号按钮查找更多。点击 创建增量。 

 

 

 
如果您拥有一个位于网络共享上的备份映像，请确认这个共享已经被映射至系统。否则

图像不可用。 

 

3. 如果指定的备份映像包含多个对象，您可以选择是否要更新整个图像或只更新含有用的信息的单个分

区，保持变化一致，例如一些项目或文档，或者每天都必须使用的财务报表。点击 备份 为未来增量取

名并启动备份操作，这可能需要很长一段时间（取决于待处理的数据量）。 
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挂载一个备份映像 

您可以在只读模式下挂载一个现有的备份映像，从而从查找工具访问其内容。这个选项可以帮助快速检索

单个文件，而无需完成一个完整的恢复操作。 

1. 在上方区域选择 备份与还原。 

2. 选择一个您想挂载完整的或增量映像。由于之前创建的所有图像都将被存入“归档数据库”，找到这些

映像不成问题。如果您无法在数据库中找到所需图像，请使用加号按钮查找更多。点击 挂载激活。 

 

 

 
如果您拥有一个位于网络共享上的备份映像，请确认这个共享已经被映射至系统。否则

图像不可用。  

 

3. 选中所需的备份对象旁边的复选框，然后单击 挂载。 
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4. 浏览安装备份映像，检索需要文件。 

 

 

恢复备份映像 

如果您的Mac由于软件故障或意外删除整个 OS X 分区或系统文件而无法启动，您可以利用先前准备恢复

媒体和一个可用的备份映像进行修复。当数据卷或 BootCamp Windows 故障，您可以在 OS X 中直接启动恢

复。 

 

 
Apple 的核心存储配置需要一个特定的备份方法。有关详细信息，请在我们的知识基础

阅读相关主题文档 https://kb_wp.paragon-software.com/article/1144。 

 

1. 在上方区域选择备份与还原 。 

2. 选择一个想要恢复备份映像。点击 修复档案。 

https://kb_wp.paragon-software.com/article/1144
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如果您拥有一个位于网络共享上的备份映像，请确认这个共享已经被映射至系统。否则

图像不可用。  

 

3. 如果源磁盘上的分区结构没有太大改变，您可以恢复至原始位置。 如果改动较大，比如您试图恢复到

另一台配置融合驱动器的 Mac电脑，您可以尝试另一个选项。选择合适的恢复模式，然后单击 继续 进

行。 

 

4. 程序显示被选中备份映像的内容。如果备份包含多个分区，选择那些需要恢复的。 



50 

版权所有© 1994-2017 Paragon 软件集团。保留所有权利 

 

5. 检查磁盘布局。点击 恢复初始化操作，这可能需要花费很长一段时间（取决于待处理的数据量）。 

 

根据当前处理的备份对象，你可以选择放大恢复卷，占领整个目标磁盘，删除现有的可用块，或者恢

复可用块。任何对磁盘布局做出的改变将会显示在磁碟储存图上。 
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 所有被选中用来还原的分区内容在操作过程中将被删除。 

 

将增量映像合并至其母体 

通过将增量映像合并至其母体，可以优化现有备份链，因为在恢复过程中处理许多增量需要花费额外的时

间。这个选项也可以摆脱过时的时间戳，帮助节省备份存储空间。 

1. 在上方区域选择 备份和还原 。 

2. 选择一个需要与母体合并的增量映像。点击与母体合并。 

 

3. 操作将需要花费一段时间（取决于处理的数据量）。 



52 

版权所有© 1994-2017 Paragon 软件集团。保留所有权利 

辅助 

HDM for Mac 以及快照 

Hard Disk Manager for Mac 利用 Paragon 正在申请专利的新快照技术，使用户获得不活跃或正在使用中的分

区的一致的快照，比如，为那些依存于 Mac OS X，提供进程中所有打开文件的连贯状态，并考虑应用程序

可能需要继续写入磁盘。Time Machine 等工具等用户关闭应用程序和锁定文件后才可对其进行处理，完全

忽视系统文件，这也是为什么 Mac OS X 恢复过程有两步：首先用户重新安装操作系统，然后从备份映像中

导入应用和用户文件。 

在安装 HDM for Mac过程中，一个特殊的过滤驱动程序被嵌入到块设备和文件系统之间的输入输出(I/O) 堆

栈中。它旨在节省磁盘上初始（当前拍摄快照进程中）的数据块状态，以保持数据备份一致性，而操作系

统或应用程序持续对磁盘上的数据做出改动。因此，当试图写入已经拍摄快照的一个块设备时，过滤驱动

程序首先从目标块复制现有的数据，至一个被称为后备的特殊的临时文件，然后写入操作才被允许。通过

这种方式，HDM for Mac不禁止在快照块设备中重写数据，但推迟写入，直到旧数据完成复制至后备储

存。上述技巧确保备份数据在一个特定的时间点上的一致性，同时实现在备份过程中对目标存储设备的标

准读/写操作。 

拥有快照技术支持，HDM for Mac 能够实时成像或迁移整个Mac，包括操作系统，应用程序和文件，用户

甚至感觉不到任何不适。除了 OS X，它可以帮助保护 BootCamp Windows 或 OS X、Windows 或 Linux的任

何数据卷。有关技术细节详情，请参阅我们的网站 http://www.paragon-
software.com/technologies/components/snapshot-mac/. 

HDM for Mac 以及 SIP 

OS X 10.11 El Capitan 包括一个重要的防止恶意软件的屏障，称为系统完整性保护或 SIP。SIP 真真切切地阻

止了根 /usr，/bin，/sbin，以及/System，防止 Mac 本地安装软件以外的任何用户或应用程序，写入上述

位置或调试保护进程。通过这个方式，Apple 已经决定拒绝 Unix 的全能超级用户或根访问特权这一原则。

在 Mac用户中 SIP 被立即冠名为“无根”并不稀奇。 

SIP 在默认情况下启用，防止第三方流程修改某些系统流程、文件和文件夹，无论它们是否由根用户创

建。系统磁盘布局也是不允许被修改的，这也是 HDM for Mac 无法正常运行的原因，比如无法重新分配 OS 

X 和 BootCamp分区之间的可用空间，除非停用 SIP。相同的限制也适用于 Paragon 快照组件，这个组件用

于对正在使用中的文件或正在运行中的应用程序和操作系统进行一致备份。 

我们向您提供以下选择，要么从恢复媒体完成被禁止的操作，要么关掉 SIP，直接在Mac OS X 进行所有操

作。详细信息请参阅准备启动恢复媒体以及管理 SIP。 

管理 SIP 

您可以通过 csrutil 命令行工具，或通过 Paragon 对话框嵌式启动管理器准备恢复媒体，管理（禁用或启

用）系统完整性保护。 

1. 在系统重启过程中按住 Option（alt）键，直到启动管理器出现，然后启动终端工具。 

http://www.paragon-software.com/technologies/components/snapshot-mac/
http://www.paragon-software.com/technologies/components/snapshot-mac/
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2. 使用 csrutil disable 命令关掉或 csrutil enable 命令打开 SIP。 

 

3. 仅此而已。重新启动计算机进入普通模式。 

或者，您可以在恢复媒体启动管理中选择系统完整性保护管理进行同样的操作。 
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HDM for Mac 以及 Apple 核心存储 

核心存储是一种逻辑卷格式，由 Apple 公司提出，用于 FileVault（全磁盘加密）和融合驱动技术。简而言

之，核心存储为磁盘分区方案和文件系统的中间层。它的运作方式包括集成一个或多个物理卷为一个逻辑

卷组，能安置于一个或多个逻辑卷中。 

需要注意的是，物理卷与逻辑卷结合组合下的数据不能直接检索，因为它们没有标准的文件系统。它只是

一个逻辑卷标准文件系统（如 HFS +），所有的数据都以传统方式组织，因此它可以很容易地访问和阅

读。 

为了不给普通用户造成困扰和混乱，磁盘实用程序只显示核心存储逻辑卷。比如一个典型的融合驱动配

置，在系统中显示为一个安装驱动，其总容量包括 SSD 和 HDD。 

 

Hard Disk Manager for Mac 完全公开，提供系统中所有已挂载的物理和逻辑卷的详细信息。 
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你可能猜到了，与传统配置不同，Apple核心存储需要不同的备份方法。有关详细信息，请在我们的知识

基础中参阅相关主题文档 https://kb_wp.paragon-software.com/article/1144。 

https://kb_wp.paragon-software.com/article/1144

