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Produktkonzept

Paragon Exchange Granular Recovery ist ein Plug-In flir Microsoft Outlook 2003/2007, das es ermoglicht,
transparenten Zugriff auf Backups von Mail-Datenbanken von MS Exchange Server 2007 zu erhalten - einfach
durch die Standard-Anwendungen von MS Outlook fiir eine leichte und schnelle Datenwiederherstellung auf
einer granularen Ebene (d. h. jede spezifische Datei kann einzeln wiederhergestellt werden).

Wichtigste Unterscheidungsmerkmale
Die Haupt-Unterscheidungsmerkmale des Produkts sind:

e \Vollstandige Integration in MS Outlook 2003/2007

e Zugriff auf MS Exchange Mail-Datenbanken (EDB-Dateien)
e Parallel an mehreren EDB-Dateien arbeiten

e Datenexport spezifischer Dateien aus EDB-Dateien

e Unterstltzung fir die MS Exchange Logdatei-Wiedergabe
e Auswahl, mit welcher Mailbox sie arbeiten wollen

Primare Zielgruppe
Paragon Exchange Granular Recovery wurde speziell entwickelt, um Administratoren von MS Exchange 2007
zu helfen:

e Keine langsamen und unzuverlassigen ,Brick Level“ Mailbox-Backups mehr
e Benutzer-Mailboxen oder individuelle Mailobjekte direkt aus MS Outlook wiederherstellen

Arbeitsablauf

Paragon Exchange Granular Recovery hilft Administratoren von MS Exchange 2007, Zeit- und Arbeitsaufwand
zu minimieren, um verlorene Email-Objekte zu finden und wiederherzustellen. Der Arbeitsablauf umfasst
folgende Schritte:

Die benotigten EDB-Dateien und Logs extrahieren (falls notig) und in einem separaten Ordner
speichern (mit dem Volume Explorer, Dateitibertragungs-Assistenten oder Wiederherstellungs-
Assistenten, die in Paragon Drive Backup enthalten sind).

Die Dateien in MS Outlook 2003/2007 offnen. Falls die gewahlte EDB-Datei einen privaten
Informationsspeicher enthalt, ist es zusatzlich moglich anzugeben, mit welcher Mailbox gearbeitet
werden soll.

Die benotigten Email-Objekte ausfindig machen mit den Standard-Anwendungen von MS Outlook.
Die Objekte an einen beliebigen Ort exportieren, einschlieRlich einer lokalen PST-Datei oder einer MS
Exchange-Mailbox, wiederum mit den Standard-Anwendungen von MS Outlook.

Es werden also nur vier Schritte benotigt, von denen die ersten zwei mit einfach zu benutzenden, intuitiven
Assistenten von Paragon zu erledigen sind und die letzten beiden ganz normale Funktionen von MS Outlook
sind.
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Unterstiitzte Soft- und Hardware
Die aktuelle Version von Paragon Exchange Granular Recovery arbeitet mit MS Exchange Server 2007 und MS
Outlook 200372007 auf den 64bit-Versionen folgender Betriebssysteme:

e Windows 2003/R2 Server x64 Standard oder Enterprise
o Windows 2008/R2 Server x64 Standard oder Enterprise
e Windows XP SP2/SP3 x64 Professional

e Windows Vista x64 Ultimate oder Business

e Windows 7 x64 Ultimate oder Business
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Erste Schritte

Empfohlene Hardware
Die empfohlene Zielumgebung sollte folgende Anforderungen erfiillen:

e Das System basiert auf einem der unterstiitzten Betriebssysteme (s. oben)
e MS Outlook 2003 oder 2007 ist installiert
e Mindestens ein Outlook-Profil ist konfiguriert*

*Sie konnen auch ein Outlook-Profil nach der Installation des Programmes konfigurieren.

Das Programm kann entweder auf einem Computer mit oder ohne MS Exchange 2007 installiert werden. Im
zweiten Fall missen Sie zusatzlich drei ESE-Bibliotheken wahrend der Installation zur Verfligung haben
(ESE.dIL, ExchMem.dll und JCB.dll), die Sie im Binary-Ordner des installierten MS Exchange Server finden
(Standard-Ordner ist C:\Program Files\Microsoft\Exchange Server\Bin) oder in einem Backup dieses
Programmes. Dies ist keine Einschrankung unseres Produkts, sondern eine von Microsoft auferlegte
Einschrankung.

Installation
Die Installationsroutine hat das Standard-User Interface und die Ublichen Installations-Schritte. Es gibt nur ein
paar geringflugige Punkte, auf die wir sie hinweisen wollen:

e Sie missen MS Outlook schlieRen, bevor Sie das Programm installieren. Wenn Sie dies nicht tun,
miissen Sie es nach der Installation dennoch neu starten, damit die Anderungen wirksam werden.

e Sie mussen die Lizenzvereinbarung von Paragon bestatigen. Andernfalls konnen Sie nicht mit der
Installation fortfahren.

End User License Agreement =
hetween

PARAGON Technologie GmbH,
Systemprogrammierung
Heinrich-von-Stephan-Str. 5 ¢, 79100 Freiburg,
Germany,

@) I accept the terms in the license agreement Print

I do nok accept the terms in the license agreement

e Wenn Sie das Programm auf einem Computer ohne MS Exchange 2007 installieren, mussen Sie
zusatzlich drei ESE-Bibliotheken zur Verfligung haben (ESE.dll, ExchMem.dll und |CB.dlIL).

Please seleck the location of Exchange 2007 ESE libraries:
ESE.dll, ExchMern.dll and 1Z6.dll,

¥ou can find them in the Exchange BIM Folder,
STy Copy ESE libraries from:
J ZHiProgram FilesiMicrosoft\Exchange ServeriBint | change... |
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Wiederherstellung verlorener Emails

EDB-Dateien und Logs aus einer Sicherung extrahieren

Diesen Vorgang konnen Sie mit dem Volume Explorer, Dateilibertragungs-Assistenten oder
Wiederherstellungs-Assistenten, die in Paragon Drive Backup enthalten sind, durchfiihren. Im folgenden wird
die Vorgehensweise mit dem Wiederherstellungs-Assistenten beschrieben:

Bedingungen

e Wenn Sie mit dem Backup eines korrekt beendeten MS Exchange Server arbeiten, konnen Sie EDB-
Dateien ohne Logs benutzen. Aber wenn Sie mit dem Backup eines laufenden MS Exchange Servers
arbeiten - wie wir es empfehlen -, sollten Sie nicht nur die benotigte EDB-Datei extrahieren, sondern
auch die Logs. Auf diese Weise kann das Programm sie abspielen und die Mail-Datenbank korrekt
offnen und so z. B. bereits die neuesten Anderungen in Betracht ziehen. Dasselbe gilt fiir EDB-
Dateien, die von einem nicht korrekt beendeten oder abgesturzten Server kopiert werden.

e Wenn sie eine EDB-Datei und dazugehorige Logs in MS Outlook 6ffnen, werden diese Dateien
automatisch verandert. Offnen Sie also bitte nicht die Originaldateien eines laufenden MS Exchange
Server, sondern kopieren Sie sie in einen separaten Ordner.

e Wenn Sie mehrere EDB-Dateien derselben Speichergruppe offnen, missen Sie jede EDB-Datei dieser
Gruppe zusammen mit den entsprechenden Logs in einen separaten Ordner kopieren. Dies ist der
einzige Weg, sie mit Sicherheit korrekt zu offnen, d. h. auf dem neuesten Stand mit allen
Anderungen.

e Falls Sie keine Logs haben, konnen Sie trotzdem die benodtigte EDB-Datei 6ffnen, aber erst nachdem
Sie sie mit MS Eseutil repariert haben (http://technet.microsoft.com/en-us/library/aa998249.aspx)

Szenario:
1. Starten Sie Paragon Drive Backup.

2. Wabhlen Sie im Hauptmenu: Programmassistenten > Wiederherstellung
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Tools Changes ] Hard D|sk Partition Archlves Wiew Help

Eﬁ @ Undelete Partitions. . f fa @

i Back Up Bag k. Copy Partition Halp
: Ei' Smart Backup. .. S|

Basic Back .EI; Back Up Disk or Partition. .

Advanced 3 Ba
ﬁ Back y fﬂ Back Up Files. .
™ Advanced 3
ﬁ) Rark | % -
F soned W
PZP Adjust B3
ﬁj Sched) Backup Utilities ’

D;i FEestar Wirtualization »

l-a;] One Bukkon Copy Wizard

Kdvanced @] Copy Hard Disk. ..

achedule Hard Disk Copy, ..

Virtualizatig
| r{? Copy Partition. ..

@ﬂ P2y O % Schedule Partition Copy...

[!% F2y Restare
g P2 &djust 05

3. Klicken Sie auf der BegriiBungsseite des Assistenten auf Weiter.

Properties

4. Suchen Sie nach dem gewiinschten Backup. In unserem Fall ist es auf einem Netzlaufwerk, also
mussen wir noch eine Verbindung dazu eingeben:

Klicken Sie auf ,, Auf Dateiansicht umschalten”

| Show al vl & B B

Tupe Cieatinn Nate | Saoree Nhjert | Siee | Flags

Switch to Eile Wiew
Archiveide Detailz
Klicken Sie auf ,Netzlaufwerk verbinden*

Look it iE Syztem [C:) v| i @
MName Map Metwork, Drive

|j| Syztem [

£} Eﬁppli:atinns o]
- [Z] Othe Shuf ]
[F] secend HOD (F)

Files of type: | Archive files

Switch to Arcaive List Wiew
Archive File Detailz
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In dem sich o6ffnenden Dialogfenster geben Sie alle notigen Parameter ein:

¥* Map Network Drive @

Remate location mapping

A network share \'\erSED'\Temp2R E]

Map to dive letter [E0 ~ |

[ Make permanznt connection

¥ Connect as uger I Ok I [ Cancel

Klicken Sie auf den Durchsuchen-Knopf [...], um nach der benotigten Netzwerkfreigabe zu suchen oder
geben Sie den Pfad manuell ein;

Wahlen Sie einen Laufwerksbuchstaben aus der Pull-Down-Liste aus;

Markieren Sie die Checkbox, um diese Verbindung permanent zu etablieren. Ansonsten wird sie nur
fir die momentane Windows-Sitzung aufrechterhalten;

Klicken Sie auf ,Verbinden als Anwender“ unten im Dialogfenster, um, falls notwendig, den
Benutzernamen und das Passwort fiir den Zugriff auf das gewahlte Netzlaufwerk festzulegen.

5. Klicken Sie auf das freigegebene Netzwerk und wahlen Sie das bendtigte Backup. In unserem Fall
haben wir es mit einem komplexen Archiv zu tun, das zwei Partitionen enthalt. Klicken Sie Weiter,
um fortzufahren.

Lok in: .|::i.'i'.emp.2 on 'swéélﬂ'.[i] = e €

Name “S“ize -béte [a]
(2 DYD Drive [G:)

51 DWD-RAM Drive [H: ]

07.10.2009 13:37:44

: @ arc_021003120743357 BF 46KE 0210200317.28:14

@ img_0_021009_120801525.FEF 19GE 0210200916:17:37
i@img_‘I_D2‘IDDS_‘I2DBD1545.F'BF 19GB 0210200316:4%50 |
- |)Backup 07.10.2009 16:07:41 » |
Filez of twpe: | Archive filez V

Switch to Archive List Wiew
Archive File Details

Mame: Archive

Cornrment: Mo comment

Created: 02102009 172814

Pagzword protected: No

File: Z:4arc_021009120743887 farc_021003120743887 FEF

6. Da Mail-Datenbanken (EDB-Dateien) und Logs auf verschiedenen Partitionen gespeichert sind, missen
wir beide durchsuchen und jeweils die Checkbox neben der benotigten Dateigruppe markieren.
Klicken Sie Weiter, um fortzufahren.
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' Mame | Type | File spstem | Size |Jzed 2
= |:| | First Shorage Group
[ [ B CelalugDala-15270903-0r20-4 531 w- 9201 20860 09632-00B4.
- [] ] CatalogData-521a37db-310=-4368-b71 3-0775a8990c 20064, .
F- [ ] CetalogD ata-f009e0fa-04c8-47 49-a00b-501 34ddidbifccBddd. .
[ | |EC0.chk File: akKB .
Mailbox D atabase.edb File 478.3 MEB
| Mew mailbox databaze. edb File 1.EGE
[] | | Russian.edb File 564 ME
|l tmo.edb File 2MB
#- [] £ Public Group
1+ [] ] Mailbas - Lopy [UZUSU]
- [] ] System Yolume Information
F [ Temp - Mal
F- [] £ Temp - Public
= @Secnnd HDD [F:] Primary  MTF3 2999GB NEGE
2w &/
B[] ] $RECYCLE BIMN
=] | First Storace Group
& | First Starace Egup - Copy [020909)
[E7] | Spstern Wolme Information
* 1 Temp
53] | Temp1 [

Archive Details
M ame: Second HDD [F:]
Volumelabel Datal
File syslem;  MWTFS
|Jzed space: 31.6GB

To zelect where to restore the selected object(z], click Mext

Total size;  299.9 GE
Free space: 268.3GEB

File by file restoring can take a long period of time.
Data zize to restare; less than 114.3 GE

7. Legen Sie fest, wie und wo Sie die Daten wiederherstellen wollen. In unserem Fall miissen wir sie in
einem speziellen Ordner wiederherstellen. Klicken Sie Weiter, um fortzufahren.

Festore files to: [Specific folder V::

The files and folders will be restared tathe specified folder. The dizk structure »
folders, i.e. volume C: to folder, namec "Disk_C™ etc.

Pleaze select a folder to restore ta

Laok in: Dﬁppllcahons[D] v %

+ E Syztemn [C:]
=] Eﬁ;plications o]

3 up Data
#- [] Othver Stuff [E:)
- [Z] Second HOD [F:)
3] El Tempe on 'srv3B0' [£1]
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8. Beenden Sie den Assistenten, dann klicken Sie Ubernehmen, um den Vorgang durchzufiihren.
Einzelne Dateien aus einer Festplattensicherung zu extrahieren ist ein recht zeitaufwendiger
Vorgang, vor allem, wenn sich die Sicherung auf einem Netzlaufwerk befindet. Haben Sie also bitte
etwas Geduld.

rhition  Archives Wiew Help
ih- Disk View | Scheduled Tasks | Arct

| Basic Hard Disk 0 (Ma}:’rt

9. Wenn der Vorgang durchgefiihrt wurde, vergewissern Sie sich, dass die extrahierte EDB-Datei und die
Logs im selben Ordner sind (verschieben Sie sie, falls notig). Drive Backup behalt die urspringliche
Ordnerstruktur des Laufwerks bei, so dass Sicherungsdateien aus unterschiedlichen Ordnern oder
Partitionen auch in unterschiedliche Unterordner extrahiert werden.

EDB-Dateien in MS Outlook 6ffnen
1. Starten Sie MS Outlook

2. Klicken Sie auf das Icon Exchange-Datenbank-Archiv hinzufiigen in der MS Outlook-Werkzeugleiste.

: File  Edit Yiew Ga Taols Actions Help

BiNew - | @5 23 X | CaReply =dReply to All (2 Forward \ MR
Eﬁb‘; (ot | @) Pack @ _13 ]j _ﬁ Messages
Mail « | _I Inbox

|| search Inba pv!};
|A||angec| By: Date Mewest an top

Favorite Folders
Mail Folders

|

2] Al Mail Items

L |

|| There are no items to show in this
=) €4 persanal Falders view,
@ Deleted Items
L7 Drafts

3. Suchen Sie nach dem Ordner mit der entpackten EDB-Datei und den Logs oder geben Sie den
kompletten Pfad direkt ein.

Ewchange EDE file:

Browse. .. |

Pleaze place azzociated log files [*.log) to the same folder.
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Loak, in: | Backup Data j o ﬁ B~

Name Date modif... Twpe Size

=

| Mailbox Database.edb

Fecent Flaces

Deskiop

[
il

Whivistasd

Ay

o

Computer
A
<2

Metwork,

Ohject name: |Mai|bm: [Databaze edh j Open

Objects of type: JEDB files [*.edb] j %

Ewchange EDE file:

D:hBackup D atahhd ailbox Database.edH Browse...

Please plzce azsociated lag files [* lag) ta the zame falder.

Eine EDB-Datei mit Logs zu verarbeiten ist ein ziemlich zeitaufwendiger Vorgang, da unser Programm
alle Logs zuriickspielen muss, um die Mail-Datenbank korrekt zu offnen (d. h. unter Berticksichtigung
aller vorgenommenen Anderungen. Letztlich hangt alles von der Anzahl der zu bearbeitenden Dateien
und der Systemgeschwindigkeit ab.

4. Wenn Sie es mit privatem Speicher zu tun haben, konnen Sie eine Mailbox auswahlen, mit der Sie
arbeiten wollen. Sie konnen auch mehr als eine Mailbox auswahlen. Wenn Sie mit einem
offentlichen Informationsspeicher arbeiten (einer ,,Public Folders“-Datenbank), steht diese Funktion
nicht zur Verfiigung.

b ailbioses:

] Mailbi - dmmimistrator -
[w] tailbio - Alexey Slivitslky

[w] Mailbo - Boris Yerkhovykh

[ tailbo - Microsoft System Sttendant

[wl Mailbo - Mikhail Kurlyandtsey

O Ma%:m - Pavel Belyavtzey

b ailbios - B aj Ponomarenko

[w] Mailbo - Systemtd ailbox{57 7C75E 5-4934-4444-516C-E5193FCCO53C)
11 Mailbo: - Yladimir Schapov
4

m

m ¥

To complete the configuration, click Finish.

Hinweis: Ein Nachrichtenspeicher von MS Exchange kann Hunderte von Mailboxen enthalten. Das
Programm ermoglicht es, auszusuchen, welche Mailboxen in MS Outlook angezeigt werden. So
konnen Sie die Benutzerfreundlichkeit erhohen und die benotigten Systemressourcen reduzieren.

5. Klicken Sie Beenden, um den Vorgang abzuschlieRen.
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6. Als Ergebnis erhalten Sie einen neuen Mail-Ordner namens Paragon Mail Archiv.

H 8_,75 Perional Folders
; agon Mail Archive (DY Baccup Data)M

H | Mailbox - Boris Verkhowykh
® [ Mailbox - Mikhail Kurlyandtsey
[ Mailbox - Pavel Belyavtsey
& [ “ailbox - Raj Panomarenko
& [ Mailbox - SystemMailbox{377CT5ES- 45
H [ ailbox - Viadimir Schapay
L Search Folders

Hinweis: Eine EDB-Datei kann nur im Lesemodus geoffnet werden. Sie konnen also keine
Anderungen abspeichern.

Verlorene Email-Objekte wiederfinden

Paragon Exchange Granular Recovery ermoglicht die Benutzung aller Such- und Vorschau-Funktionen von MS
Outlook bei der Arbeit mit EDB-Dateien.

Erweiterte Suchfunktion (STRG+Shift+F):

File Edit View Toaaols

Look For: |Messages - | In:  |Paragon Mail Archive (CiUsers\\ | Browse... |
| Messages | More Choices | Advanced | [ rFndrow |
Search For the wardis): || E‘ Stop
In: | subject field only E' | Mew Search |
From... |
Sent To... |
i__\i Where I zm: the only person on tha To line ('
Time: |nane E‘ anykime
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Sofortsuche (STRG+E):

| 3dhew ~ | @ 23 X Reply to Al Farware W 2 Send/Receiv:
2at | @ Back @ _1] ]:I ) B ‘-.'1essag-es =z i
j Mail & _.J Mallbux BDI’IS Verkhm
ff‘_"?'it_e__!:‘:'ldels i . 3 Search Mailbox - Baris Verlhe In J-) | S
Mail Folders & T_Arrange-.'l By: Date HNewest an tap a
| QA“ Wail e i _. There are no items to shaw in this view., .

] :ﬁ Persanal Folders
=l =y Paragon Mail Archive (ChUsers' ViMVistag 4.0
H [ Mailoox - Alexey Slivitsky
4 [ Mailaox - Baris Verkhowykh
E R | HallJJf%‘lll hail Kurlyandtsey
& [ Mailuwx - Baj Ponomarenko
& [ Mailaox - SystemrﬂaiIIJ-Jx{S]‘]‘C'-‘SES--l.QH-;
& [ Mailaox - Viadimir Schapay
L& Search Folders

Hinweis: Um mehr (iber dieses Thema zu erfahren, schlagen Sie bitte in der Dokumentation nach,
die mit MS Outlook geliefert wird.

Verlorene Email-Objekte exportieren

Paragon Exchange Granular Recovery ermaglicht den Export von Email-Objekten aus EDB-Dateien auf genau
dieselbe Weise wie bei normalen MS Outlook-Mailboxen. Dadurch konnen Sie Daten auf den aktiven MS
Exchange Server, als Standard-PST oder mit einer gewilinschten Datei-Endung exportieren (HTM, MSG, TXT

etc.).

Fir eine einzelne Nachricht

e Exportieren Sie die gewahlte Nachricht zu einem Standard-PST-Ordner oder Exchange Mailbox per
Drag & Drop.

e Speichern Sie die gewahlte Nachricht als Datei (HTM, MSG, TXT etc.) (iber den Speichern als...-Dialog
(Datei > Speichern unter...).

Fir mehrere Nachrichten/Ordner

e Exportieren Sie mehrere Nachrichten/Ordner zu einer Standard-PST oder Exchange Mailbox per Drag
& Drop.

e Exportieren Sie mehrere Nachrichten/Ordner zu einer neuen PST-Datei mit dem
Importieren/Exportieren-Assistenten (Datei > Importieren/Exportieren > In Datei exportieren >
Personliche Ordner-Datei)
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Export einer einzelnen Nachricht

Um eine einzelne Nachricht aus einer EDB-Datei zu exportieren, speichern Sie entweder die gewahlte

Nachricht als Datei (Datei > Speichern unter...)

i File } Edit View Go Tools Actions Help Type a question for help
2 (4 Reply to All (2 Forward i = Send/Receive ~ | [l Search address boaks - |
Mew 4 Reply ta All (5 F j B3 = Send/R 6] h address boal i
]| Qpen S M = B 5d | :
: (31 | Messages = A ini,a%j, 5
E Closg All Tkems
HEL Saveds.. Inbox RTF text message Este texto es ejemplo
B Save Attachments pEardvhiton P v| ¥ || espafiol
Arranged By: Date Mewest an top -~
Ealder o
i1 qa Fri &/28 Sent Fri 8/28/2009 346 PM
Data File Management... RTF text message Est... U T
Impaort and Expart... = qa Fri 828 -
Archive... _—JEATROEE cantiletin b Este texto as gjemplo espariol
B i = Fri /28 El veloz murciélage hindil comia feliz =
s HTMIL text message .. O cardillo ¥ kiwi. La cigiiefia tocaba &l
B 1 1 I H - s I
L3, Print Preview =i qa Fri &/2a saxofén detras del palenque de paja
iy Print.. Ctrl+P __Embeaden obieds 0 El pingliine Weneceslao hizo kilémetros
Work Offline = qa Frig/28 bajo exhaustiva lluvia y frio; afioraba a su
2 Plain test with attac.. @ querido cachorro
Exit
L Uuthox Este texto es ejemplo espafiol
!—_—3 E‘SSLF:'E‘H El veloz murciélago hindi comia

J:, Save As

EXH

- |4? | | Search

OD |!£ « YIMVista6d » Documents »

B tew Folder

gEE Views

‘ Organize =

Name) Date madified Type

orite Links
@' My Music
@ My Pictures

@ My Videos

Documents
Desktop

| Recent Places

=1
1M Computer
E Pictures
!I;h Music
More
Faolders A
File name: RTF text message Este texto es gjemplo espafolrtf

|

Size »

11

o «

igl
all
cla
via

-

Save as type: [R.ig.k} Text Format (*.rtf)

j'] hp.

Outlock Meszage Format (*.msg)
@ search Folder Qutlook Message Format - Unicede (*.msg]

Texd Onby (")
T Rich Text Format (*.rtf)
Hicle Fald —
KRS SRR Outlock Template (*.cft) *\

e

oder exportieren Sie die gewahlte Nachricht per Drag & Drop zu einem Standard-PST-Ordner, einer Exchange
Mailbox oder einem beliebigen anderen Ordner des Dateisystems (in diesem Fall wird die Nachricht als .msg-

Datei gespeichert).
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Hinweis: Um mehr (iber dieses Thema zu erfahren, schlagen Sie bitte in der Dokumentation nach,
die mit MS Outlook geliefert wird.

Export mehrerer Nachrichten/Ordner

1. Starten Sie den Importieren/Exportieren-Assistenten (Datei > Importieren/Exportieren).

i| Eile | Ecit View Go Toaols Actions
MNew E .:Q Rep
A Open IS
= Close All ltems
Bl saveps. [ 1 In|
Search I
- Save Attachments 3
Falder . Arrangec
s
Data File Management... BTF:
Impaort and Export... = qa
Archive... _ Tecr
1 qa
Page Setup b HTM
[ Print Preview 51 qa
£ Print.. culep | EMD
= qa
Work Offline F!h“
Exit
I Otthox I—'II'

2. Wahlen Sie In Datei exportieren.

Choose an action ko perfarm:

Export R3S Feeds to an OPML file

Import a WCARD file (.v%

Import aniCalendar {ics) or wCalendar File { ves)
Import Fram another program or File

Import Internet Mail Account Settings

Impart Internet Mail and Addresses

Import RSS Feeds from an OPML File

Import B33 Feeds from the Common Feed List

Description

Export Outlook infarmation ka & File For use in ather
programs,
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3. Dann wabhlen Sie Personliche Ordner-Datei (.pst).

Create a file o° type:

Zomma Separated Yalues (Do)
Zomma Separated Yalues (Windows)
Microsoft Acczss 97-2003

Microsoft Excal 97-2003

Personal Foldzr File {.pst)
Tab Separated Values (DOS)
Tab Separated Values (Windows)

4. Wahlen Sie eine Mailbox oder einen Ordner, von dem Sie exportieren.

Select the Folder bo export From;

= [ Mailbox - Raj Ponomarenka -
ﬁ Calendar
|85 Contacts
[d Deleted Items
[ Drafts
[ Inbax
Qﬁ Jaurnal
3 Junk E-mail
| Mates

1| n 3

m

5. Wahlen Sie falls notig einen Filter, indem Sie den Filter-Knopf klicken.

Messages |M0re Choices I .D.d'-fancedl
aearch For the word(s): | IE‘
In: | subject Field onl |z|
i
From... |
[T where Tam: the anly persan on .the Toline
Time: | none B |arykime
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6. Wahlen Sie aus, wie mit doppelten Dateien umgegangen werden soll.

Save exported file as;
rataiLocaliMicrosoftiOubookibackup. pst |W|
Cptions
@ Replace duplicakes sith items exparted
Allow duplicate ite&s to be created

Do nok export duplizake items

7. Als letztes haben Sie die Wahl, ein Passwort fiir die neu geschaffene PST-Datei festzulegen.

File: Ol dsersivMYistatd) AppDatalLocaliMicrasofth O
Mame: | Personal Folders

Format:  Personal Folders File

Password
Password:
Verify Passward:

[T] 5ave this password in your passwaord lis:

oder exportieren Sie die gewahlte Nachricht per Drag & Drop zu einem Standard-PST-Ordner, einer
Exchange Mailbox oder einem beliebigen anderen Ordner des Dateisystems (in diesem Fall wird die
Nachricht als .msg-Datei gespeichert).

Hinweis: Um mehr (iber dieses Thema zu erfahren, schlagen Sie bitte in der Dokumentation nach,
die mit MS Outlook geliefert wird.

Fazit

Mit Paragon Drive Backup™ und Paragon Exchange Granular Recovery kann ein Systemadministrator den
Ublichen Schutz von MS Exchange 2007 komplett neu definieren, indem er die langsamen und unverlasslichen
»Brick-Level“ Mailbox-Backups abschafft. Trotzdem stellt er nicht nur die Maglichkeit zur Verfligung, den
ganzen Mailserver wiederherzustellen, sondern zudem auch einzelne Mailboxen, Ordner, Nachrichten,
Adressblicher, Notizen usw. Im Gegensatz zu anderen Softwarelosungen mit ahnlicher Funktion und ziemlich
komplizierten Prozeduren, die in Microsoft Best Practices beschrieben werden, ist unsere Losung einfach,
benutzerfreundlich und vollstandig in MS Outlook integriert. Durch die Option, Logs aus inkrementellen und
differentiellen Sicherungen von MS Exchange wiederzugeben, bietet unser Programm aulierdem die
Moglichkeit, eine Mail-Datenbank mit samtlichen neuen Anderungen wiederherzustellen.
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